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تمامی   از  این مطالعه  عنوان شده  اهداف  اساس   به مطالعه در مرحله ورود دیتا    7225بر  وارد شده  افراد  نفر 

لیپید،   پروفایل  ناشتا،  قندخون  میزان  از  آزمایشگاهی  های  شاخص  ای،  تغذیه  اطلاعات  دموگرافیك،  اطلاعات 

فشارخون، قد و وزن و اطلاعات تن سنجی و تشكیل بیوبانك به عنوان داده های اولیه جمع آوری گردید. برای 

 (   Q riskمغزی محاسبه گردید. ) -کلیه افراد ریسك ده ساله ابتلا به سكته قلبی 

 کارشناس در حال تکمیل پرسشنامه -مرحله ورود دیتا :الفریتصو   



 

 انجام تن سنجی -: مرحله ورود دیتابریتصو   

 گرفتن نوار قلب  -: مرحله ورود دیتاج ریتصو   

 اندازه گیری فشارخون -: مرحله ورود دیتاد ریتصو    



در فاز دوم جمع آوری اطلاعات فاز پیگیری به صورت تلفنی انجام گرفت و مجددا اطلاعات جدید   فاز دوم: پیگیری تلفنی

عروقی به صورت پرسش  -ساله بروز پیامدهای قلب  10فرم پیگیری ارزیابی   جهت جمعیت مورد مطالعه جمع آوری گردید.

تماس تلفنی با مشارکت کننده تكمیل می گردد و   سوالی می باشد که توسط دو نفر از پرستاران تعلیم دیده از طریق 48نامه 

جهت تایید شدن،  اصلاحات منطبق بر کهورت قلب و عروق شیراز و با استفاده از منابع و تجارب کهورت پرشین می باشد. 

در این ( 2ردیف  6تحویل دو پزشك عمومی و متخصص قلب در مرحله اول مورد بررسی قرار می گیرند. )ضمیمه بخش 

 نفر از ادامه مطالعه انصراف دادند.   71نفر فوت شدند و    36ی فاز پیگیری اول  مطالعه ط

:پس از چهار سال، مجددا آزمایشات و پرسشگری و همچنین نمونه های خون جهت آزمایشات   فاز سوم:  فالوآپ حضوری

دیده است.  در کلیه مراحل نفر انجام و تكمیل گر 1729ژنتیك،  حضوری در حال انجام است و تاکنون فالوآپ حضوری جهت 

اینترنتی )از طریق ایمیل(، فضای مجازی )واتساپ( و حضوری جهت   آنالیز قسمت های مختلف به شكل  نتیجه آزمایشات و 

های   رشته  در  تخصص  فوق  و  متخصص  افراد  توسط  ها  داده  شود.آنالیز  می  داده  توضیح  کاملا  طرح  در  کنندگان  شرکت 

ق، روانشناسی، اپیدمولوژی، ورزش درمانی و طب کار صورت می گیرد. همچنین وب سایت آماده  آزمایشگاهی، تغذیه، قلب و عرو 

مرکز تحقیقات جهت طرح کوهورت راهنمایی، مشاوره، اطلاعات لازم را در اختیار شرکت کنندگان در طرح قرار می دهند و  

 اطلاعات فردی خود را مشاهده نمایند. کلیه شرکت کنندگان می توانند با دریافت رمز کاربری و رمز عبور آنالیز 

با توجه به نقش و اهمیت پیگیری های مطالعات هم گروهی مبتنی بر جمعیت که در آن نمونه تعریف شده ای از جامعه 

مورد مطالعه قرار می گیرند و همچنین نیاز به همكاری کامل فرد مشارکت کننده و تیم اجرایی مجرب و کار آزموده و متعهد به  

 با سعه صدر وخوش برخورد که با آموزش صحیح بتوانند جهت پیشبرد اهداف مطالعه کمك شایان توجهی می نمایند.  کار
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مغزی،   -هدف نهایی علل شناخته شده و یا ناشناخته در ایجاد مرگ ناشی از سكته های قلبیپروپوزال این کوهورت با  

روانی، ژنتیكی )با   - بررسی وضعیت تغذیه ،شغل، مسائل اقتصادی، اجتماعی، بیمه ای، تحرک افراد، عوامل روحی

ید. براساس پروپوزال مصوب این طرح در شهر شیراز به عنوان کلانشهر تهیه گرد  افراد و تشكیل بیوبانك(  DNAاستفاده از  

 اهداف تعیین شده به شرح زیر می باشد: 

 طرح هدف کلی  ✓

   ساله شهر شیراز 40-70عروقی و عوامل خطر مرتبط با آن در جمعیت -ساله بروز پیامدهای قلبی 10تعیین 

 ( :  Objectivesاهداف اختصاصی ) 

خانوادگی، جنسیت، محل تولد، سن، سن ورود به مطالعه، وضعیت اجتماعی )نام و نام    -تعیین متغییرهای جمعیتی .1

اقتصادی والدین، وضعیت  قومیت  والدین،  ازدواج فامیلی  ازدواج فامیلی فرد،  اجتماعی، سطح تحصیلات و  -تاهل، 

   شغل ( در افراد مورد مطالعه در ورود به مطالعه.

بدنی، .2 توده  وزن، شاخص  )قد،  آنتروپومتریك   متغییرهای  باسن، ضخامت چین   تعیین  دور  و  مچ  دور  کمر،  دور 

 . پوستی( در افراد تحت مطالعه در ورود به مطالعه و در پیگیریهای دو ساله

  در افراد مورد مطالعه در ورود به مطالعه و در پیگیریهای دو ساله.متابولیك تعیین شیوع و بروز سندروم  .3

و پیپ( الكل    "لیان با تنباکو طبیعی ، تنباکو میوه ایق"تعیین متغییرهای مصرف دخانیات )سیگارت، سیگاربرگ،   .4

   و مواد مخدر در افراد مورد مطالعه در ورود به مطالعه و در پیگیریهای دو ساله.

   تعیین میزان فعالیت بدنی، در افراد مورد مطالعه در ورود به مطالعه و در پیگیریهای دو ساله.  .5

   ورود به مطالعه و در پیگیریهای دو ساله.تعیین نوع تغذیه در افراد مورد مطالعه در  .6

کلسترول، تری گلیسیرید،  قند خون ناشتا    HDLکلسترول،    LDLتعیین شاخص های خونی )کلسترول تام،   .7

FBS) ، کراتینین ،)BUN  و محاسبهGFR .در افراد مورد مطالعه در ورود به مطالعه و در پیگیریهای دو ساله ) 

ولیك و دیاستولیك و تعداد ضربان قلب در افراد مورد مطالعه در ورود به مطالعه و  تعیین میانگین فشار خون سیست .8

   در پیگیریهای دو ساله.

تعیین سابقه بیماری فرد در )پرفشاری خون، دیابت، انواع سرطانها، صرع و اختلالات روانپزشكی( در افراد مورد  .9

   مطالعه در ورود به مطالعه و در پیگیریهای دو ساله. 

عروقی، انواع سرطانها، دیابت، صرع و اختلالات روانپزشكی( در بستگان    -تعیین سابقه خانوادگی بیماریهای ) قلبی  .10

 . در افراد مورد مطالعه در ورود به مطالعه و در پیگیریهای دو ساله.   2و  1درجه 

عه در ورود به مطالعه و در  عروقی در افراد تحت مطال  - تعیین میزان مرگ و میر ده ساله ناشی از پیامدهای قلبی .11

   پیگیریهای دو ساله.

عروقی در افراد تحت مطالعه. تعیین فنوتیپ ها و بروز    - تعیین لوکوس های ژنتیكی جدید و بروز پیامدهای قلبی .12

عروقی و شرایط آنها در رابطه با استعداد ژنتیكی، عملكرد ژن و سهم ژنتیك و محیط در افراد   - پیامدهای قلبی

 تحت مطالعه.  

 



 نفر  7225 :جمعیت تحت پوشش مطالعه     -6
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 :  مشخصات بیو بانك -8

 کلیك شود.  عنوانلینك شده است، لطفا روی 

)تعداد و عناوین مقالات، گایدلاین، پایان نامه ها و کتب و    بروندادهای علمی منتج از مطالعه-9

  :)... 

 لینك شده است، لطفا روی عنوان کلیك شود. 

BMJ  (IF=2.69  )قبل از آنكه نتایج اولیه کوهورت منتشر شود و در همان مرحله ورود اطلاعات اولیه ، پروپوزال طرح در مجله  

( چاپ شد. و پس از آماده شدن و ورود  IF=3.411)   Biomed Research Internationalو کنترل کیفی طرح در مجله 

مقاله دیگر نیز آماده    9از کوهورت قلب شیراز به چاپ رسیده است و نزدیك به    مقاله از نتایج بدست آمده   26اطلاعات تا کنون  

طرح مصوب پایان نامه دانشجویی، دستیاری    32( همچنین تاکنون نزدیك به  7چاپ در سال جاری می باشد. )مستندات ردیف  

طرح پایان یافته می باشد.    15اجرا و  طرح در حال 17و غیرپایان نامه ای )طرح تحقیقاتی( ثبت گردیده است. که از این میان 

 طرح به صورت طرح تحقیقاتی غیر پایان نامه ای ثبت گردیده اند.   18طرح پایان نامه ای و  14همچینین از این میان 

همچنین نتایج مطالعات اولیه در یك کنفرانس بین المللی اروپایی و چندین کنفرانس داخلی به اطلاع دیگر پژوهشگران خارجی  

 داخلی رسیده است. و 

گزارش اولیه طرح کوهورت قلب و عروق شیراز همراه با برنامه استراتژیك یك جلد کتابچه تحت عنوان  

و معرفی این شهر   ساله شهر شیراز   70تا    40عروقی در جمعیت    -کاهش فاکتورهای خطرزای سكته های قلبی

مغزی در ده سال    -ن طرح کاهش سكته های قلبی تدوین گردید. از مشخصات اصلی ای  "شیراز شهر سالم  "به عنوان  

آینده در جمعیت شهر شیراز از طریق کاهش فاکتورهای خطر زا و در نتیجه کاهش بار درمانی و کاهش فشار بر بودجه  

 عمومی دولت با قابلیت اجرایی بسیار بالا می باشد. 

در کنار این طرح از ویژگی های دیگر آن می باشد که در ادامه گزارش   شرکت دانش بنیان و اشتغال آفرینفعال شدن ده ها  

بیان گردیده است. موفقیت این طرح در گرو هماهنگی دستگاه های اجرایی و آموزش دست اندرکاران و سیاستگزاران می باشد  

و همچنین تاکیدات   " رینتولید، دانش بنیان و اشتغال آف "و در راستای اجرایی شدن منویات مقام معظم رهبری در سال  

 ، می باشد. لزوم پیشگیری مقدم بر درمانایشان مبنی بر 
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