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 مطالعه بر روی سلامت پایه کارکنان سلامت 
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بررسی ارتباط عملکرد کلیه با شاخص های کاردیومتابولیک ،شاخص های تن سنجی و شاخص التهاب زایی غذایی در افراد  

 شرکت کننده در مطالعه کوهورت کارکنان علوم پزشکی شیراز 
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Bبررسی ارتباط دریافت غذایی ویتامین های گروه   ( B1,B3,B6,B9,B12  و ویتامین )D باکیفیت خواب در بیماران مبتلا به    

1398سندروم متابولیک شرکت کننده در مطالعه کوهورت کارکنان علوم پزشکی شیراز در سال    
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)   خون¬ عنوان: بررسی میزان تبعیت از رژیم غذایی کاهنده فشار DASH  رژیم مدیترانه ای و رژیم مبتنی بر غذاهای گیاهی و ،)

ارتباط آنها با فشارخون سیستولیک و دیاستولیک در بزرگسالان مبتلا به پرفشاری خون شرکت کننده در کوهورت سلامت  
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بررسی ارتباط نمایه گلیسمی، بار گلیسمی، نمایه انسولینی و بار انسولینی رژیم غذایی با عوامل خطر بیماری های قلبی عروقی  
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ساله قلبی عروقی    10بررسی ارتباط نسبت کلسیم به منیزیم دریافتی از رژیم غذایی با شاخص های سندروم متابولیک و خطر  
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 سلامت کارکنان دانشگاه علوم پزشکی شیراز 
12.  

qrisk3تعیین خطر ده ساله ی ابتلا به بیماری های قلبی عروقی، با استفاده از مدل فرامینگهام و   ج این دو مدل  ، مقایسه ی نتای

با یکدیگر وهم چنین تعیین ارتباط آن ها با کیفیت رژیم غذایی و شاخص های سندروم متابولیک ، در افراد چاق ، مبتلا به  
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روقی در کوهورت کارکنان سلامت دانشگاه علوم پزشکی شیراز بررسی ارتباط بین وضعیت روانی با شاخص های خطر قلبی ع  14.  
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م پزشکی شیراز دانشگاه علو   
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و کیفیت خواب و افسردگی در افراد چاق متابولیک سالم و چاق متابولیک بیمار شرکت کننده در   MIND تعیین ارتباط رژیم"

 "کوهورت سلامت کارکنان دانشگاه علوم پزشکی شیراز و مقایسه آن بین دو گروه
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افراد مبتلا به اختلال عملکرد کلیوی و مقایسه آن با افراد سالم شرکت کننده در کوهورت سلامت کارکنان دانشگاه علوم پزشکی  

 شیراز 
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ی بدن،زاویه فازی و شاخص های خون نگاره ی  بررسی ارتباط دریافتهای غذایی،شاخص التهاب زایی رژیم غذایی، توده سلول
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1397آن با سلامت متابولیک و ترکیب بدن برروی پرسنل دانشگاه علوم پزشکی شیراز طی سال    
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97بررسی شیوع چاقی با وزن نرمال و برخی عوامل مرتبط با آن در کارکنان دانشگاه علوم پزشکی شیراز در سال    23.  

کیب بدن و پروفایل چربی خون کارکنان چاق یا دارای اضافه  بررسی ارتباط دریافت پروتئین گیاهی و حیوانی و فعالیت بدنی با تر

1398تا بهمن ماه    1396وزن دانشگاه علوم پزشکی شیراز از مرداد ماه    
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مدل با یکدیگر وهم چنین تعیین   3تعیین خطر ده ساله ی ابتلا به بیماری های قلبی عروقی، با استفاده از مدل فرامینگهام و   

رژیم غذایی و شاخص های سندروم متابولیک ، در افراد چاق ، مبتلا به اضافه وزن و سالم شرکت کننده    ارتباط آن ها با کیفیت

 در مطالعه ی کوهورت سلامت کارکنان علوم پزشکی شیراز 
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FODMAPبررسی ارتباط میزان   دریافت غذایی و کیفیت زندگی در پرسنل    _رژیم غذایی با اختلالات روانی ، میزان کفایت

1399-98دانشگاه علوم پزشکی شیراز در سال    
26.  

  .27 کیفیت رژیم غذایی، کیفیت خواب و اندازه های تنسنجی در افراد مبتلا به رفلاکس معده 

  .28 بررسی ارتباط بین کیفیت خواب و شاخص و بار گلایسمی در افراد شرکت کننده در کوهورت 

بررسی شیوع سندروم متابولیک )و اجزای آن ( و ارتباط آن با فعالیت فیزیکی، کیفیت خواب و کیفیت زندگی در جمعیت  

  کوهورت کارکنان دانشگاه علوم پزشکی شیراز
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