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شده  ترجمهدر نگارش مقالات علمی پژوهشگران ارجمند لیست حاضر به منظور تسهیل چک

لیست و های استفاده از این چکضرورت که در آن به مقالهکامل متن دسترسی به است. به منظور 

به منبع  روش تهیه آن اشاره شده و برخی نکات تکنیکی را مورد بررسی بیشتر قرار داده است

 ( مراجعه نمایید. 1)

 ARRIVE (experiments In Vivo Animal Research: Reporting دستورالعمل

توانند واقعیت خوانندگان و داوران نمی، بدون این اطلاعات .است که باید در یک مقاله گنجانده شود مواردیاین موارد حداقل 

 .ها را ارزیابی کنندیافته

 موارد

 

 هیتوص

شماره 

در « بخش/خط»

 عدم لیدل ای، مقاله

 گزارش

طراحی 

 مطالعه

موارد زیر را تهیه  شاملجزئیات مختصری از طراحی مطالعه ، هر آزمایشبرای  1

 کنید:

اگر از هیچ گروه  .های کنترلبخصوص گروه، گروههای مورد مقایسه الف.الف 

 .بیان شوددلیل این امر باید ، کنترل استفاده نشده است

نوازد حیوان یا قفس ، منفردبه عنوان مثال یک حیوان ) آزمونواحد  .ب

 (.حیوانات

 

 حجم نمونه

اختصاص داده شده به هر گروه و تعداد کل  آزمونتعداد دقیق واحدهای  الف. 2

همچنین تعداد کل حیوانات  .در هر آزمایش را مشخص کنیدواحدهای آزمون 

 .گزارش نماییداستفاده شده را 

 در صورت انجام .حجم نمونه را توضیح دهید در مورد گیریتصمیمنحوه  .ب

 .محاسبات مربوط به حجم نمونه را ارائه دهیدجزئیات مربوط به ، محاسبه

 

معیارهای 

 ورود

  و خروج  

 مطالعه

( آزمونیا واحدهای ) حیوانات خروجو  ورودمعیارهای مورد استفاده برای  الف. 3

به  هاهمچنین معیارهای ورود و خروج داده را بیان کنید. آزمایشدر طول 

مشخص کنید که آیا این معیارها  .نماییدرا توصیف آماری تجزیه و تحلیل 

اگر هیچ معیاری تعیین  .بوده است یا خیرهای قبلی و رفرنستنی به سوابق بم

 .را صریحاً بیان کنید موضوع این، نشده است

را  هاییدادهیا  زمونآواحدهای ، تعداد حیوانات، برای هر گروه آزمایشی .ب

 .گزارش دهید و دلیل آن را توضیح دهید ،اندنشده واردکه در تجزیه و تحلیل 

 .را بیان کنید این موضوع، وجود نداشت هامورد عدم ورود دادهاگر هیچ 

را در هر گروه  nمقدار دقیق ، آماری تجزیه و تحلیلگزارش برای هر  .ج

 .آزمایش گزارش دهید

 

تصادفی 

 سازی

برای تخصیص واحدهای آزمایشی به سازی آیا از تصادفیکنید که بیان  الف. 4

روش ، در صورت استفاده .های کنترل و تیمار استفاده شده استگروه

 .را ارائه دهیدسازی تصادفی

 



های استراتژی مورد استفاده برای به حداقل رساندن مخدوش کننده .ب 

یا مکان ، هاگیریو اندازه اعمال تیمارهامانند ترتیب  ها،داده احتمالی

، اندنشدهکنترل کننده اگر عوامل مخدوش  .حیوانات/قفس را توصیف کنید

 .صریحاً بیان کنیداین موضوع را 

 کور سازی

در مراحل مختلف های حیوانات ترکیب گروهتوصیف کنید که چه کسی از  5

و تجزیه و  ،ارزیابی نتایج، انجام آزمایشات، بندیگروهشامل مرحله )آزمایش 

 آگاهی داشته است( هاتحلیل داده

 

ارزیابی 

  نتایج

نشانگرهای ، به عنوان مثال مرگ سلولی) نتایجهای ازریابی تمام روش الف. 6

 .را به روشنی تعریف کنید( مولکولی یا تغییرات رفتاری

؛ را مشخص کنیدمورد انتظار اصلی نتایج ، برای مطالعات بر پایه فرضیه .ب

 .صورت گرفته استتعیین حجم نمونه بر پایه آنها که مورد انتظار نتایج مثلاً 

 

های روش

 آماری

از جمله ، های آماری مورد استفاده برای هر تجزیه و تحلیلجزئیات روش الف. 7

 .را گزارش دهید ،نرم افزار مورد استفاده

 شروط استفاده ازبا ها برای ارزیابی اینکه آیا داده به کار رفتههای روش .ب 

در  اند را ارائه دهید و مشخص کنید که آماری مذکور همخوانی داشته روش

 چه اقدامی انجام شده است. وجود این همخوانی، صورت عدم 

 

حیوانات 

مورد 

 آزمایش

، جنس، سویه، از جمله گونه، جزئیات مربوط به حیوانات مورد استفاده الف. 8

 .را ارائه دهید ،(امکاندر صورت )وزن و  ،سن یا مرحله رشد

 وضعیت، حیواناتتهیه اطلاعات مرتبط بیشتری را در مورد منشأ  .ب

ژنوتیپ و سایر اقدامات قبلی انجام ، وضعیت اصلاح ژنتیکی، سلامتی/ایمنی

 .را ارائه دهید بر روی حیوانات شده

 

های فرآیند

 مایشاتزآ

های آزمایش را با روش، های کنترلاز جمله گروه، برای هر گروه آزمایشی 9

را تکرار  مشابه آنهادیگران بتوانند ، به نحوی که جزئیات کافی توصیف کنید

 : از جمله، کنند

چه چیزی مورد برای انجام آن چگونه انجام شد و ، چه کاری انجام شد الف. 

  .استفاده قرار گرفت

 .این کار صورت گرفت و چند بار زمانیچه  .ب 

 (.جزئیات هر دوره سازگاریارائه شامل ) بر روی حیوان کار شد کجا .ج 

 (.ارائه منطقی برای رویه ها)این کار صورت گرفت  چرا .د 

 

 نتایج

برای هر آزمایش صورت گرفته، منجمله تکرار مستق آزمایش، موارد زیر را  10

 گزارش دهید:

توصیفی/گزارش مختصر در مورد هر گروه آزمایش. در هنگام ارائه الف. آمار 

این آمار، مقیاسی از میزان پراکندگی در موارد مقتضی را بیان کنید )شامل 

mean±SD  وmedian  به همراهrange . 

بیان « اطمینانبازه »را به همراه « اندازه اثر»ب. در موارد مقتضی، مقدار 

 کنید. 

 

 

  



 

 یشنهادیمجموعه پ

 روش نیبهتر .کندجدول قبلی است و موارد مهم را به مطالعه اضافه می یمورد ضرور 10تکمیل کننده  موارد نیا

 .است ، گزارش موارد در هر دو مجموعهنگارش مقاله، 

« بخش/خط»شماره  توصیه  موارد

یا دلیل ، در مقاله

 عدم گزارش

، یجانور یهاگونه، قیاهداف تحق که شامل دیارائه ده قیدق یاخلاصه 11 چکیده

مطالعه گیری جهیو نت یاصلهای افتهی، یاصل یهاروش، و جنس هیسو

 باشد. 

 

پیشینه مقدمه )

 موضوع پژوهش(

ارائه داده و  مطالعه نهیدرک منطق و زم یبراعلمی کافی پیشینه  الف. 12

 پژوهشی خود را شرح دهید.  کردیرو

اهداف  ،استفاده شده یوانیکه چگونه گونه و مدل ح دیده حیتوض .ب

گونه و مدل ارتباط  امکان،در صورت کند.پژوهش را برآورده می یعلم

 .شرح دهیدانسان را  یشناس ستیبا زمورد استفاده  یوانیح

 

، امکاندر صورت  را به صورت دقیق توصیف کنید و مطالعهو اهداف سوال  13 اهداف

 مورد استفاده در مطالعه را شرح دهید. خاص  یهاهیفرض

 

 واناتیمعادل آن را که استفاده از ح ایبررسی کننده  یاخلاق تهینام کم 14 گزاره اخلاقی

پروتکل  ایشماره مجوز گزارش کنید. کرده است  دییتأ را مطالعه نیدر ا

خواسته نشده  یاخلاق دییاگر تأ .دیارائه دهرا ( در صورت وجود) مربوطه

 .دیارائه دهبرای این موضوع  یهیتوجلازم است ، اعطا نشده است ای

 

پرورش و 

 ینگهدار

 اتوانیح

سازی یغن اقدامات، بویژه حیوانات نگهداری و پرورش طیشرا اتیجزئ 15

 .دیرا ارائه دهحیوانات  ی طیمح

 

مراقبت و نظارت 

 واناتیبر ح

 یشیآزما یهابرداشته شده در پروتکل یهاگام ایهرگونه مداخله  الف. 16

 .دیکن فیتوص را حیوانات دیسترسرنج و ، کاهش درد یبرا

برای حیوانات منتظره  ریغ ایشده  ینیب شیپ نامطلوب اتفاق هرگونه .ب

 .دیرا گزارش ده

)ضوابط خروج حیوانات از مطالعه به دلایل  ضوابط پایان کار با حیوانات .ج

و  بررسی شده در حیواناتعلائم ، مطالعه یشده برا تعیین مشفقانه( 

 ضوابط پایان کار یاگر مطالعه دارا .دیکن فیرا توص بررسی علائمدفعات 

 .دیکن عنوانرا  موضوع نیا، هنبود

 

 میمفاه

 یعلم/یریتفس

نظریات علمی پذیرفته ، مطالعه یهاهیبا در نظر گرفتن اهداف و فرض الف. 17

 ریرا تفسمطالعه خود  جینتا، مطالعات مرتبط ریسانتایج و  ،یفعلشده 

 .دیکن

، سوگیری )تورش(مطالعه از جمله منابع بالقوه  یهاتیمحدود درباره .ب

 .دینظر ده، جیمرتبط با نتاعدم دقت و  ،یوانیمدل حهای تیمحدود

 



 میتعم تیقابل

 پذیری و 

 ترجمان یافته ها

به  قابلیت تعمیم پذیریمطالعه  نیا یهاافتهیچگونه آیا و اینکه درباره  18

در  .اظهار نظر کنید ،دیگر را دارد یشیآزما طیشرا ای گرید یهاگونه

 .وضیح دهیدترا ، این موضوع نسانبیولوژی اها با صورت ارتباط یافته

 

وال شامل س) مورد استفاده پروتکل ایکه نشان دهد آ دیارائه ده یاگزاره 19 ثبت پروتکل 

 لیو تحل هیو برنامه تجزپژوهش  یطراح یدیکل یهایژگیو، پژوهش

پروتکل  نیو در کجا ا ایآ نکهیو ا، شده است هیقبل از مطالعه ته( آماری

 .ثبت شده است

 

 به  یدسترس

 هاداده

هستند یا خیر مطالعه در دسترس  یهاداده ایآ نکهیدر مورد اای هگزار 20

محل و نحوه دسترسی ها، دادهبودن در دسترس در صورت ارائه نمایید. 

 . کنیدزارش گرا  هاآنبه 

 

را اعلام  ،یرمالیو غ یاز جمله مال ،منافع یاحتمال تلاقیهرگونه  الف. 21 منافع اعلام

  .شود انیب دیبا موضوع نیا،  منافع تلاقی در صورت عدم وجود .دیکن

شماره بودجه طرح از جمله )پژوهش  بودجهتأمین منابع  همه .ب

و گزارش مطالعه  لیتحل، یدر طراح( ها) کننده نیو نقش تأم( پژوهشی

 .دیرا ذکر کن
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