
نام و نام خانوادگی مجریعنوان طرحشماره طرحعنوان کوهورتردیف 

وضعیت

خاتمه / در حال اجرا 

یافته

سیستم

/ غیرپایان نامه های/ ایان نامه ای پ

...پسادکترا/ گرنت / تحصیلات تکمیلی 

تاریخ تصویب

129569

بررسی ارتباط سندرم متابولیک و اجزای آن با 

کیفیت زندگی در جمعیت کوهورت کارکنان 

یک مطالعه : دانشگاه علوم پزشکی شیراز

براساس الگوریتم های )مبتنی بر جمعیت 

(درخت و جنگل

1402/10/20طرح تحصیلات تکمیلیدر حال اجراهاله قائم

226899

بررسی ارتباط بین وضعیت روانی با شاخص 

های خطر قلبی عروقی در کوهورت کارکنان 

سلامت دانشگاه علوم پزشکی شیراز

1401/09/26طرح غیر پایان نامه ایدر حال اجرامژگان السادات سیف

326596

بررسی یافته های آزمایشگاهی غیرطبیعی و 

عوامل مرتبط با آن در کوهورت کارکنان 

یک : سلامت  دانشگاه علوم پزشکی شیراز

مطالعه بر روی سلامت پایه کارکنان سلامت

1401/09/26طرح غیر پایان نامه ایدر حال اجرارضا وجدانی

426496

بررسی ارتباط بین سندروم متابولیک و 

یک مطالعه : کیفیت خواب در کارکنان سلامت

شاهدی لانه گزینی شده بر -مطالعه مورد

اساس داده های پایه کوهورت کارکنان سلامت 

دانشگاه علوم پزشکی شیراز

1401/07/12طرح غیر پایان نامه ایدر حال اجراعلی زمانی

526483

بررسی فراوانی و عوامل مرتبط با بیماری های 

غیرواگیر تشخیص داده نشده و کنترل نشده  

در کوهورت کارکنان سلامت دانشگاه علوم 

یک مطالعه بر روی سلامت : پزشکی شیراز

پایه کارکنان سلامت

1401/07/12طرح غیر پایان نامه ایدر حال اجراعلی زمانی

626350

بررسی فراوانی و یافته های بالینی سندروم 

QT کوتاه در کوهورت کارکنان سلامت 

دانشگاه علوم پزشکی شیراز

1401/07/10طرح غیر پایان نامه ایدر حال اجرامحمدحسین نیکو

مطالعه هم گروهی سلامت کارکنان 

دانشگاه علوم پزشکی شیراز



725866

 و شاخص TyG-BMIتعیین ارتباط شاخص  

گلایسمی با شاخص های تن سنجی ، شاخص 

التهاب زایی غذایی ، اسیدیته رژیم غذایی و 

فشارخون در بیماران مبتلا به سندروم 

متابولیک در کوهورت کارکنان علوم پزشکی 

شیراز

1401/05/30طرح تحصیلات تکمیلینهایی شدهافسانه احمدی

824053

بررسی ارتباط عملکرد کلیه با شاخص های 

کاردیومتابولیک ،شاخص های تن سنجی و 

شاخص التهاب زایی غذایی در افراد شرکت 

کننده در مطالعه کوهورت کارکنان علوم 

پزشکی شیراز

1400/08/18طرح تحصیلات تکمیلینهایی شدهافسانه احمدی

922642

بررسی ارتباط دریافت غذایی ویتامین های 

 D و ویتامین B (B1,B3,B6,B9,B12)گروه

باکیفیت خواب در بیماران مبتلا به سندروم 

متابولیک شرکت کننده در مطالعه کوهورت 

1398کارکنان علوم پزشکی شیراز در سال 

1399/12/24طرح تحصیلات تکمیلینهایی شدهسید جلیل معصومی

1028706

بررسی رابطه نسبت های بیوشیمایی خون با 

بیماریهای قلبی عروقی و دیابت در مرکز 

پایش و ارتقاء سلامت کارکنان دانشگاه علوم 

1402پزشکی شهر شیراز، 

1402/10/12طرح تحصیلات تکمیلیدر حال اجراجعفر حسن زاده

1128846

بررسی ارتباط بین کیفیت، کمیت رژیم 

غذایی، کیفیت خواب و شیفت های کاری 

افراد شرکت کننده در کوهورت سلامت 

کارکنان دانشگاه علوم پزشکی شیراز

1402/07/18طرح غیر پایان نامه ایدر حال اجرازهرا موسوی شیرازی فرد

1227689

بررسی ارتباط نمایه رژیم سالم و نمایه رژیم 

ناسالم با شاخص های تن سنجی، ترکیب بدن، 

مطالعه مقطعی : اختلال خواب و کیفیت زندگی

برگرفته از کوهورت سلامت کارکنان دانشگاه 

علوم پزشکی شیراز

1402/02/09طرح تحصیلات تکمیلینهایی شدهزهرا سهرابی

مطالعه هم گروهی سلامت کارکنان 

دانشگاه علوم پزشکی شیراز



1327011

بررسی ارتباط میان امتیاز و شاخص نوشیدنی 

سالم با شاخص های تن سنجی و ترکیب 

بدنی، اختلالات خواب و کیفیت زندگی در 

: افراد مبتلا و غیر مبتلا به سندروم متابولیک 

مطالعه مقطعی برگرفته از کوهورت سلامت 

کارکنان دانشگاه علوم پزشکی شیراز

1401/12/23طرح تحصیلات تکمیلینهایی شدهسید جلیل معصومی

1426250

بررسی ارتباط شاخص التهابی رژیم غذایی و 

شاخص های خونی التهاب با کیفیت خواب در 

مطالعه کوهورت سلامت کارکنان دانشگاه 

علوم پزشکی شیراز

1401/05/31طرح غیر پایان نامه ایخاتمه یافتهسید جلیل معصومی

1525862

 و کیفیت خواب و MIND تعیین ارتباط رژیم"

 افسردگی در افراد چاق متابولیک سالم و چاق

 متابولیک بیمار شرکت کننده در کوهورت

 سلامت کارکنان دانشگاه علوم پزشکی شیراز

"و مقایسه آن بین دو گروه

1401/05/24طرح تحصیلات تکمیلینهایی شدهسیاوش باباجعفری اسفندآباد

1625967

بررسی ارتباط بین رژیم غذایی گیاهی، میزان 

و نوع پروتئین ، اسیدیته رژیم غذایی و 

شاخص های تن سنجی با عملکرد کلیه در 

افراد مبتلا به اختلال عملکرد کلیوی و 

مقایسه آن با افراد سالم شرکت کننده در 

کوهورت سلامت کارکنان دانشگاه علوم 

پزشکی شیراز

1401/04/26طرح تحصیلات تکمیلیدر حال اجراافسانه احمدی

1724293

بررسی میزان تبعیت از رژیم غذایی : عنوان

، رژیم مدیترانه (DASH)خون ¬کاهنده فشار

ای و رژیم مبتنی بر غذاهای گیاهی و ارتباط 

آنها با فشارخون سیستولیک و دیاستولیک 

در بزرگسالان مبتلا به پرفشاری خون شرکت 

کننده در کوهورت سلامت کارکنان دانشگاه 

علوم پزشکی شیراز

1400/10/26طرح غیر پایان نامه اینهایی شدهسید جلیل معصومی

1824254

بررسی تاثیر آموزش خود مراقبتی به روش 

چندرسانه ای بر سبک زندگی ارتقاء سلامت 

کارکنان خدماتی بیمارستان های منتخب شهر 

1402شیراز در سال 

1400/10/19طرح تحصیلات تکمیلیدر حال اجرازهرا کشتکاران

مطالعه هم گروهی سلامت کارکنان 

دانشگاه علوم پزشکی شیراز



1924297

بررسی ارتباط نمایه گلیسمی، بار گلیسمی، 

نمایه انسولینی و بار انسولینی رژیم غذایی با 

عوامل خطر بیماری های قلبی عروقی در 

بزرگسالان مبتلا به دیابت شرکت کننده در 

کوهورت سلامت کارکنان دانشگاه علوم 

پزشکی شیراز

1400/09/20طرح غیر پایان نامه اینهایی شدهسید جلیل معصومی

2022878

بررسی ارتباط نسبت کلسیم به منیزیم 

دریافتی از رژیم غذایی با شاخص های 

 ساله قلبی 10سندروم متابولیک و خطر 

عروقی کوهورت سلامت کارکنان علوم 

پزشکی شیراز

1400/08/05طرح تحصیلات تکمیلینهایی شدهمرضیه اکبرزاده

2122362

مطالعه اثرات مواجهه قبلی با پرتوهای یونساز 

و غیریونساز از منابع مختلف بر وضعیت 

سلامت کارکنان دانشگاه علوم پزشکی شیراز

1400/04/15طرح تحصیلات تکمیلیخاتمه یافتهسید محمد جواد مرتضوی

2223138

بررسی ارتباط بین نمایه گلایسمیک و بار 

گلایسمیک رژیم غذایی دریافتی و ابتلا به 

 در جمعیت مورد بررسی کوهورت 19-کووید

سلامت کارکنان دانشگاه علوم پزشکی شیراز

1400/04/12طرح تحصیلات تکمیلینهایی شدهمرضیه اکبرزاده

2320958

بررسی تاثیر مداخله آموزشی بر تاب آوری، 

سرمایه اجتماعی، بهزیستی روانشناختی و 

سبک زندگی ارتقا دهنده سلامت کارکنان 

با استفاده از نظریه شناختی اجتماعی : اداری

پروسید- تعبیه شده در الگوی پرسید

1400/02/27طرح تحصیلات تکمیلینهایی شدهمحمدحسین کاوه

2422143

بررسی ارتباط پارامترهای آنالیز ترکیب بدن با 

اجزای سندروم متابولیک به تفکیک جنسیت 

در افراد شرکت کننده در کوهورت سلامت 

کارکنان دانشگاه علوم پزشکی شیراز

1399/10/02طرح تحصیلات تکمیلیخاتمه یافتهمریم اکرام زاده

2520292

بررسی سبک زندگی مروج سلامت کارکنان 

شاغل در ستاد مرکزی دانشگاه علوم پزشکی 

(19-کووید)شیراز طی بحران کرونا ویروس 

1399/05/01طرح غیر پایان نامه ایخاتمه یافتهزهرا کاوسی

مطالعه هم گروهی سلامت کارکنان 

دانشگاه علوم پزشکی شیراز



2620198

تعیین خطر ده ساله ی ابتلا به بیماری های 

قلبی عروقی، با استفاده از مدل فرامینگهام و 

qrisk3 مقایسه ی نتایج این دو مدل با ،

یکدیگر وهم چنین تعیین ارتباط آن ها با 

کیفیت رژیم غذایی و شاخص های سندروم 

متابولیک ، در افراد چاق ، مبتلا به اضافه وزن 

و سالم شرکت کننده در مطالعه ی کوهورت 

.سلامت کارکنان علوم پزشکی شیراز

1399/04/09طرح تحصیلات تکمیلینهایی شدهمحمد حسن افتخاری

2718500
بررسی وضعیت سلامت کارکنان بیمارستان 

1395 تا 1393نمازی شیراز در سال های 
1398/10/14طرح غیر پایان نامه ایخاتمه یافتهمهرداد عسکریان

2827736

ساله 10پیش بینی نمره و عوامل خطر 

شکستگی و پوکی استخوان در کارکنان بالاتر 

 سال دانشگاه علوم پزشکی شیراز سال 40از 

1401

1401/11/19طرح غیرپایان نامه ایجدیدسید جلیل معصومی

2921424

رژیم غذایی FODMAPبررسی ارتباط میزان 

دریافت  _با اختلالات روانی ، میزان کفایت

غذایی و کیفیت زندگی در پرسنل دانشگاه 

1397-98علوم پزشکی شیراز در سال 

1399/07/05طرح تحصیلات تکمیلینهایی شدهسید جلیل معصومی

3021041

بررسی ارتباط دریافت پروتئین گیاهی و 

حیوانی و فعالیت بدنی با ترکیب بدن و 

پروفایل چربی خون کارکنان چاق یا دارای 

اضافه وزن دانشگاه علوم پزشکی شیراز از 

1398 تا بهمن ماه 1396مرداد ماه 

1399/05/19طرح تحصیلات تکمیلینهایی شدهسید جلیل معصومی

3118520

بررسی وضعیت تغذیه ای وکیفیت رژیم 

غذایی براساس شاخص تغذیه سالم جایگزین 

وامتیاز رژیم غذایی مدیترانه ای وارتباط آن با 

سلامت متابولیک و ترکیب بدن در پرسنل 

1397دانشگاه علوم پزشکی شیراز طی سال 

1398/10/25طرح تحصیلات تکمیلینهایی شدهسید جلیل معصومی

3218486

بررسی ارتباط دریافتهای غذایی،شاخص 

التهاب زایی رژیم غذایی، توده سلولی 

بدن،زاویه فازی و شاخص های خون نگاره ی 

نشان دهنده التهاب با اختلالات روانشناختی 

و کیفیت زندگی در پرسنل دانشگاه علوم 

1397-98پزشکی شیراز در بازه زمانی 

1398/11/27طرح تحصیلات تکمیلینهایی شدهسید جلیل معصومی

مطالعه هم گروهی سلامت کارکنان 

دانشگاه علوم پزشکی شیراز



3319151

بررسی شیوع چاقی با وزن نرمال و برخی 

عوامل مرتبط با آن در کارکنان دانشگاه علوم 

98 و 97پزشکی شیراز در سال های 

1399/04/21طرح کمیته تحقیقات دانشجویینهایی شدهمحمد حسن افتخاری

3426367

بررسی رابطه بین پارامترهای گلبول های 

سفید خون با تشخیص افسردگی در کوهورت  

کارکنان دانشگاه علوم پزشکی شیراز

1401/07/10طرح غیر پایان نامه ایدر حال اجراعباس رحیمی جابری

3526864

بررسی ارتباط بین کفایت، اعتدال و تنوع 

رژیم غذایی با شاخص های دیابت و خطر 

عروقی  در  کوهورت  پرشین کارکنان -قلبی

دانشگاه علوم پزشکی  شیراز

1402/02/19طرح غیر پایان نامه ایدر حال اجرامحمد حسین شریفی

3625637

بررسی ارتباط بین کیفیت خواب و شاخص و 

بار گلایسمی در افراد شرکت کننده در 

کوهورت پرشین شاخه کارکنان دانشگاه علوم 

پزشکی شیراز

1401/03/31طرح تحصیلات تکمیلینهایی شدهسیاوش باباجعفری اسفندآباد

3724801

بررسی ارتباط کیفیت و بار اسیدی رژیم 

غذایی، عادات غذایی،کیفیت خواب و شاخص 

های تن سنجی با ابتلا به بیماری رفلاکس 

مروی در افراد شرکت کننده در -معده ای

کوهورت پرشین شاخه کارکنان دانشگاه علوم 

پزشکی شیراز

1400/11/19طرح تحصیلات تکمیلینهایی شدهنجمه حجازی

3828013

بررسی خطر ده ساله بیماری قلبی عروقی 

و مولفه های آن  (ASCVD)آترواسکلروتیک 

یک : در بین کارمندان شیفت شب ایران

مطالعه مقطعی مبتنی بر کوهورت

1402/08/15طرح پایان نامه اینهایی شدهآرمین عطار

مطالعه هم گروهی سلامت کارکنان 

دانشگاه علوم پزشکی شیراز
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1

The prevalence of normal-

weight obesity and its 

possible related dietary 

factors: A cross-sectional 

study of university 

employees of Iran.

Seyed Jalil 

Masoumi

Mohammad 

Hassan 

Eftekhari

2022/13/7

journal of 

nutrition 

and food 

security

noneQ4Scopus

2

Association between 

dietary glycemic and 

insulin index/load and 

cardiometabolic risk 

factors among people with 

diabetes 

Zahra 

Hassanzadeh-

Rostami

Seyed Jalil 

Masoumi
2023/14/11

international 

 journal of 

diabetes in 

developing 

countries

0.9Q3Scopus, Embase

3

The possible relationship 

between the healthy eating 

index-2015 and the 10-

year risk of cardiovascular 

diseases

Pegah Ahmadijoo

Mohammad 

Hassan 

Eftekhari

2023
BMC 

Nutrition
2Q2

Scopus, 

PubMed, ESCI

4

The Association between 

Energy-Adjusted Dietary 

Inflammatory

Index, Body Composition, 

and Anthropometric 

Indices in

COVID-19-Infected 

Patients: A Case-Control 

Study in Shiraz, Iran

Donya Firoozi
Seyed Jalil 

Masoumi
2022

International 

 Journal of 

Clinical 

Practice

2.6Q2
ISI, Scopus, 

Pubmed

5

No Significant Correlation 

Found between 

Mobile/Wi-Fi Use and 

Health Problem

Marziye Rabiei
Seyed Jalil 

Masoumi
2022

Journal of 

Biomedical 

Physics and 

Engineering
Q3

Pubmed, 

Scopus
مطالعه هم گروهی 

سلامت کارکنان 

دانشگاه علوم 

پزشکی شیراز



6

Differential Association of 

Dietary Linoleic Acid and 

Alpha-linolenic Acid with 

Adipose Tissue in a 

Sample of Iranian Adults; 

A Cohort-based Cross-

sectional Study

Esmail Karami
Seyed Jalil 

Masoumi
2023

Galen 

Medical 

Journal

nonenot definedpubmed, ESCI

7

Family History of 

Increases the Risk of 

COVID-19 Positivity:

A SUMS Employees 

Cohort-based Study

Seyed Jalil 

Masoumi

Mohammad 

Javad 

Mortazavi

2021

Journal of 

Biomedical 

Physics and 

Engineering

none.Q3
Pubmed, 

Scopus

8

the association of 

adherence to dietary 

approaches to stop 

hypertension (DASH), 

mediterranean diet, and 

plant based dietary 

pattern with systolic and 

diastolic blood pressure: a 
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